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Le Terme della Calabria:

Terme Sibarite (CS)

Terme di Cerchiara di Calabria (CS)

Terme Luigiane (CS)

Terme di Caronte (CZ)

Stilo e la fonte di Mangitorella

Terme di Sanbiase (CZ)

Terme di Bivongi (RC)

Terme di Galatro (RC)

Terme di Antonimina (RC)

Terme di Caronte

https://calabriastraordinaria.it/news/weekend-alle-terme-luigiane-di-acquappesa
https://calabriastraordinaria.it/news/weekend-del-benessere-a-lamezia-terme
https://calabriastraordinaria.it/news/weekend-di-benessere-alle-terme-di-galatro
https://calabriastraordinaria.it/news/weekend-di-relax-alle-terme-di-antonimina


Terme Sibarite

Cassano Allo Ionio









Terme di Cassano

Acque Termali ~ 25°C

Solfurea, Mediominerale (Marotta, Messini, Sica)

Grado Solfidometrico 5,6 mg/l

Complesso di 23.000 mq

(Parco termale + centro riabilitazione neuro-motoria)

5 Sorgenti (Apicello, Caldane, Stufa, Clocco, Trabucco)



Fango Balneoterapia
Vera Rarità di origine biologica sono i fanghi di natura organica utilizzati

presso le terme di Cassano allo Ionio. Si tratta di fanghi ottenuti dalla

maturazione di alghe e microalghe di differenti gruppi che realizzano u

na comunità biologica ricca di H2S (Idrogeno Solforato) definita 

“Sulfuretum” (Ricerche di Baldassare Messina, Cardinali, De Martiis)

Fanghi di natura organica, derivati da processi fitobiologici, ricchi di 

H2S (Idrogeno Solforato)

Indicazioni Terapeutiche: Artoreumopatie croniche, postumi di reumatismo 

Extrarticolare.

Balneoterapia: acqua a 35-38°C → 40°C

Piscina con acqua termale sulfurea per la riabilitazione motoria e neuromotoria

Le acque di Cassano → Inalazioni, Polverizzazioni, Nebulizzazioni, 

Aerosol, Insufflazioni Endotimpaniche, cura della sordità rinogena.

Fanghi → 38-45°C / 15-30 min.

Azione: Antinfiammatoria, Analgesica, Decontratturante

Indicazioni: Forme Artrosiche croniche / reumatismi extrarticolari



Terme Sibarite 

- Fanghi

Il complesso Termale, è 

provvisto di Idromassaggi 

inVasca Singola e percorsi 

Vascolari per la riabilitazione 

circolatoria, sono curate con

successo le varici, 

le sindromi post-flebitiche, 

le turbe funzionali vascolar

i periferiche.
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Originano da 4 sorgenti: Galleria Fredda

(22°C), Galleria Calda (42°C), Caronte

(45°C)

e Minosse (47°C)

Ipertermali, Minerali, Ipotoniche, 

Clorurate, Solfate Sodiche, Calciche, 

Potassiche, Bromurate Solfuree forti con 

tracce di Iodio, definite:

”Acque Solfuree Salso Bromo Iodiche” 

batteriologicamente pure



Caratteristica principale:

elevato grado Solfidrometrico (H2S) ≥ 173 mg / L
(1° in Italia, 2° in Europa dopo Baden-Baden in Germania)

La % di S – legato prevale nettamente sulla % libera

L’ipertermalità e le l’elevato grado Solfidrometrico fanno si che sui piani di scorrimento di queste acque Sulfuree Ipertemal

La Microflora di  Vitamine Idro-Liposolubili (A, E), Carotenoidi & Fitosteroli, viene raccolta e con i suoi principi attivi vien



Applicazioni:

Malattie Otorino-Laringoiatriche (Rinopatie, Faringo-Laringite

Cronica, Sinusite, Stenosi Tubarica, Otite Catarrale)

Malattie Respiratorie (Sindromi Rinosinusitiche Bronchiali 

Croniche, BPCO)

Malattie Dermatologiche (Psoriasi, Dematite Seborroica

Ricorrente ed Eczemi)

Malattie Ginecologiche (Vaginiti, Leucorrea)

Malattie Reumatiche (Osteoartrosi, Reumatismi extrarticolari, A

rtereopatie croniche)



Le Terme Luigiane contribuiscono a pieno titolo al mantenimento dello stato di salute e di benessere psico

Il proff. Messini Mariano dir. del’’istituto di Idroclimatologia di Roma, sottolineava l’importanza terapeutica spiccatissima

Sono del’’undicesimo secolo alcuni documenti che accennano alle acque sulfuree di Guarda Piemontese, ma la prima sicura testi

San Francesco di Paola, datata 1446.

Guardia Piemontese viene citata anche dal Barrio nel De Antiquitate Et Situ Calabriae (1571)



Il Complesso Termale è fornito di Beauty Center, Fisiokinesi Terapia, Piscina Termale e idromassaggio



Terme di Spezzano Albanese











* Sorgenti clorurate-sodiche ipotermali e subtermali

Le fonti da cui originano sono: Fonte delle Grazie (uso idropinico, bagni, irrigazioni, insufflazioni),

Dalle sorgenti di Spezzano Albanese sorga acqua salsa
↓ [Br] & ↓ [ I ]       T ~ 21°C

Indicate per: Atonia Gastrica e Intestinale, Dispepsie Atoniche, Stipsi Atonica, lieve Insufficienza Epatica, Colangiti, Cistiti, Uretrit



Proprietà:

Da un lato hanno le attività cloruro-sodiche leggero o leggerissime (tipo Tettuccio o Rinfresco di Montecatini), dall’altro, que

Salso-bromoiodiche ipotoniche deboli.

Indicazioni:

Malattie del Ricambio, gastropatie croniche, atonia gastrica ed intestinale, dispepsie croniche, colecistiti, stipsi cronica,

Indicazioni elettive:

Dismetabolismi, gotta, iperuricemia, rinobroncopatie croniche.

Controindicazioni:

Forme infettive, tubercolosi, tutti gli scompensi, ulcera gastroduodenale, colite ulcerosa, cirrosi epatica.



Altre Indicazioni elettive:

Dismetabolismi di diverso genere, Gotta, Uricemia, Obesità, Linfatismo, Rachitismo, Rino

Non sono indicate per:

Forme acute infettive, Tubercolosi Evolutiva polmonare ed urogenitale, Scompenso Cardiocircolatorio, Nefropatie acut

Forme acute infiammatorie gastriche, intestinali ed epatobiliari, Ulcera gastroduodenale, Colite ulcerosa, Cirrosi epatica, 

Impieghi » bibite, bagni ed inalazioni, irrigazioni intestinali e vaginali; Aerosol e per via 
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Situate nel territorio del Parco Nazionale del Pollino, a 

Le sorgenti scaturiscono da una grotta:

“La grotta delle Ninfe”. L’acqua è omeotermale sulfurea e sgorga ad una temperatura costante di 30

È nota per i trattamenti cosmetici e fangoterapici.
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Certificato dal National Geographic ,

tra le “Blue Zone”, come “borgo slow”,

dove si vive 100 anni

Le sue acque cristalline sono anche 

imbottigliate

Le Terme di Bivongi sono note come Bagni 

di Guida (o Acque Sante) si presentano in 

vasche Naturali in un bosco rigoglioso
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Sono acque solfurocalciche con azione eudermica, cheratolitica e cheratoplastica

Si cureranno con successo l’uricemia, le malattie dismetaboliche, le colicistiti croniche e la piccola insufficienza epatica.
Le inalazioni saranno indicate per le malattie croniche catarrali della alte vie respiratorie (riniti, faringiti, laringiti, sinusiti croni

Le irrigazioni ginecologiche saranno utili per le vulvovaginiti, cerviciti ed endometriti croniche.

Controindicazioni: tutte le forme acute, scompensi cardiocircolatori, insufficienza renale, tumori e tubercolosi.



Stilo e la Fonte di Mangiatorella

Sorge sul litorale ionico di Monasterace, entro un folto faggeto

(1070 m.l.m) sgorga da un’abbondante sorgente un’acqua oligominerale, un tempo chiamata Fonte Ferdinandea di Stilo.

La Fonte Mangiatorella, secondo la classificazione di Federici è un acqua oligominerale, povera di sali minerali

(residuo fisso < 500mg/l), fredda, bicarbonato-clorurata sodica-potassica minimamente radioattiva, iposodica, digestiva, diuretica (9

Il territorio ove sorge è bellissimo: monumenti, chiese di stile bizantino, boschi, fontane, musei.

Stilo è di origine greco ed è inserito tra i borghi più belli di Italia

Controindicazioni all’uso di quest’acqua: tutti gli scompensi, insufficienza cardiocircolatoria e renale, tumori, ipertensione, tubercolosi.
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Immerse nel verde, tra la piana di Gioia Tauro e l’Aspromonte, nel paese di Galatro (RC), scorrono le acque termali.

Le sorgenti principali sono quelle di Sant’Elia che sgorgano da una stretta gola del monte Livia

L’attività biologica di queste acque è data sia dalla loro termalità e sia dalla loro 



Sono acque digestive, coleretiche, colagoghe, usate nella stipsi e nelle malattie del ricambio.

Inoltre, presentano, proprietà catarrali, eutrofiche, fluidificanti e normalizzanti nel metabolismo tissutale.
L’idropinoterapia è utilizzata per la stipsi, per l’iperuricemia e per la gotta.

La Balneoterapia, le inalazioni e le irrigazioni trovano applicazioni per le reumoartropatie croniche, per le dermatosi da contatto, bronchiti catarrali croniche, riniti, oti

Sono controindicate nelle forme acute, nell’insufficienza cardiaca e negli scompensi.

Le modalità di impiego sono: bibite, bagni, inalazioni, irrigazioni, microclismi, fanghi.    



Terme di Antonimia

Acque Sante Locresi di Gerace ed Antonimina



Sono classificate come acque termo-minerali, isotoniche, leggermente solfuree, batteriologicamente pure e sgorgano ad una T 36

Cure: Bagni, Fanghi ed Inalazioni.

Tranne la fonte delle “Acque Sante”, che è termale (36°C), tutte le altre sono fredde.

Le Acque di Antonimina e di Gerace, ricordate da Plinio, sono note sin dall’antichità e sono indicate sopratutto nelle 







Il rapporto annuale sul turismo termale dell’ENIT parla di un calo generalizzato

Dando uno sguardo d’insieme al patrimonio idrotermale, possiamo affermare che la nostra regione 

solfato-sodiche ipertoniche mancanti la patrimonio idrologico della restante penisola. Altra caratteristica, sono gli 

Grandissimo è il patrimonio idrotermale della nostra regione, è nostro dovere farlo conoscere e potenziarlo sempre maggiormen
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