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https://calabriastraordinaria.it/news/weekend-del-benessere-a-lamezia-terme
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Terme Sibarite
Cassano Allo lonio



Comune : Nome dells fonte Classificssione szcondo Federicl
| e
: icella
: ?d-dﬂ 077 i '
Caszane alls Ienis  Stufa Gmgfl | 2510 !a. ipotermale medlomizerale solfato-blearbonato-czlelomagnesiaca-soliures,
| Clocco (H25) o
2 . Trobucce - = -
Spezzano Albanese i . dellz Mensa 123 1850 :a. fredds mimerale ipotonica clorurste-biearbonatosedicamagnesisea-caleics;
' - bromo-iodica-potassica-radisattiva debole,
f. del Principe 143 1820 ' a. iredda mincrale ipotomies clorurate-bicarbonate-sedics-boome-iodica-potassi-

ca-radipattiva debale.

: f. 5. Adriano 323 18.00 2. fredds minerale ipotonies elérurato-sodica-brome-dodiza-patassies-ferrugino-
I sa-mangenica-radicattiva debole.

: £ delle Grazle 726 2230 |a. ipotermale minerale ipotenica closurato-sodics-bromemiodics-potassica-radioat-
tive debale.
#
» £ Turie 7.29 2200 |a. ipotermale minerale ipotonica tlorurnio-sodiza-brome-icdico-potassica-radioaty
4 ] tiva debale.
|
Acguappesa e . Carente 433 #0.30 | a. ipertermaole minerale ipotonica elocurato-solfato-sodics-calcics-pulassica-inos
Guardia Piementese murata-selfurea-radisattiva debole,

2ot Quadre riassuntive delle principali fonti salutasi della’ provincia Cosentina.
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Fig. 8- Le Terme Sibarite di Cassano allo lonio. Elaborazione dalla Carta d’halia
al 25.000 cd al 10.000 (221-11-NO ¢ 22]-11-NO-B). Dai tipi dell'Istituto Geo-
grafico Militare (wutorizenzione n* 381 in Jata 4-6.1969).




e di Cassano

1e Termali ~ 25°C

furea, Mediominerale (Marotta, Messini, Sica)
1do Solfidometrico 5,6 mg/1

termale + centro riabilitazione neuro-mo

Apicello, Caldane, Stufa, Clocco, Tr




Balneoterapia

ta di origine biologica sono 1 fanghi di natura organic
le terme di Cassano allo lonio. Si tratta di fanghi ottenuti
razione di alghe e microalghe di differenti gruppi che realizza
omunita biologica ricca di H2S (Idrogeno Solforato) definita
Ifuretum” (Ricerche di Baldassare Messina, Cardinali, De Marti
nghi di natura organica, derivati da processi fitobiologici, ricchi di
2S (ldrogeno Solforato)

dicazioni Terapeutiche: Artoreumopatie croniche, postumi di reum
Xxtrarticolare.

Ineoterapia: acqua a 35-38°C — 40°C

cina con acqua termale sulfurea per la riabilitazione motoria e ne
cque di Cassano — Inalazioni, Polverizzazioni, Nebulizzazioni
ol, Insufflazioni Endotimpaniche, cura della sordita rinogen
| — 38-45°C / 15-30 min.

ntinflammatoria, Analgesica, Decontratturante
orme Artrosiche croniche / reumatismi extrarti



Il complesso Termal
provvisto di ldromassa
InVasca Singola e perco
Vascolari per la riabilitazi
circolatoria, sono curate ¢
successo le varicl,

le sindromi post-flebitiche,
le turbe funzionali vascol
| periferiche.






Resid Temper. ’
Comuae Nome dellz fonte = Classificazione seconds Federici
_ a | o
. Apicells
! gﬂime 077 - e -
Cassano allo Toaio  Stufa i Smofl | 2510 !s ipotermale mediominerale selfato-bicarbonato-calcio-magnesiacs-solfures.
| Clocen i (H25) i
. i Trabuceo i ) :
Spezmano Albapese ¢ . dellz Mensa 123 1850 :a fredda miverale ipotemica :!um:mbinarbnnatn-mdichm;nﬁzﬂ-ndﬂﬂ]
' : brome-indics-patassics-radioattiva debele,
: f. del Principe 143 1829 . fredda minerale ipotomica clorurate-bicarbomate-sadica-brome-iodica-potassi-
: ea-radivattiva debole.
" Adriano 3l 1800 |a. fredds minerale ipotonies clorurato-wdics bromo-iodiza-potassica-femruging-
sa-mangeaics-radisatiiva debele,
: £ delle Grazle 7.26 2230 | a. ipotermale minerale ipotomics clorurale-sedica-bromosodica-potassica-radioats
tiva debale.
+ £ Tur 729 2200 |a, ipotermale miserale ipotonies elarurato-sodica-bromo-iedice-potassica-radioaty
. tiva debols.
Acquappesa e f. Caronte +33 40.50 . ipertermale minerale ipelonica elozurale-gollate-sodisz-calcies-polassica-bired

Guardia Piemantese

murata-zol furea-radioattiva debole,

Sl - Quadre rixssuntive delle principali fonti salutari dells’ provineis Cosenting,

L



THOMAE ACETI

ACADEMICI CONSENTINI , ET VATICANE
BASILIC£ CLERICI BENEFICIATI

IN GABRIELIS BARRII .
FRANCICANI
De Antiquitate & fitu Calabriz
LIBROS QUINQUE,

Nunc primum ex autographo reflitutos ac per
Capita difiribusos,

PROLEGOMENA;

Additiones, & Notz.
- QUIBUS ACCESSERUNT ANIMADVERSIONES

SERTORII QUATTRIMANI
* PA ICCONS_INI._

ROM £ MDCCXXXVIL
3 Ex Typographia S. Mucuasus ad Ripam ;
Sumtibus Hicronyml Mainardi.
oy AP PERIQRUM PERMIZE®,

Fig, + « Frontespizie dell'opeea dol Darsio nell'edisions curata ¢ dell’Ace-
19 & 4ot Ouadrimaiio (17570




DETHERMIS

ANDREZE BACCII
ELPIDIANI CIVIS ROMANI.

Apud s1xTvM QVINTVM Pontificem Maximum Medici.

LIBRI SEPTEM %
OPYS LOCVPLETISSIMVM, NON SOLVM
Medicis peccllzrium, verameriass fudiofis variarum rerum Naturz perusile.

INQVOMG'ITVR DEVNIVE?{SA
natwra, Ded, earsens Differentijs omnibus ,ac Miflionibus
e Terras , coms Lgmbus  cum Metalis

DE TERRESTRIS IGNIS NATV&A NOVA TRACTATIO.

De Fontibus, Fluminibus, Lacubus .
DEDALNEIS TOTIVS ORBIS, ET DE METHODO MEDENDI PER DALNEAS.

Def, Lewationsns , fimul atque exercitationwds inflitutis

1 admirandss Thermis Rewsansram.
QVAE IN SINGVLIS LIDRIS TRACTENTVR, VERSA PAGINA INDICABIT,
Doweum ab ipfe el n i ko s locnpl a plas mibielocis ilafeatam, & asllom,

AD SlXTVM V PONT. OPT. MAXIMVM.
CV M PRIVILEG]S,

M D LXXXVIIL
Venetijs, Apud Felicem Valgnﬁum.

Fig. 3 - Frontespizio del « De Thermis w del Baccio, 2* edicione (1588).
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Piw2or | QA Calebria distiibradenn dei orincinali gruppi sorgentizi. A




(22°C), Galleria Calda (42°C), Caronte
(45°C)

e Minosse (47°C)

Ipertermali, Minerali, Ipotoniche,
Clorurate, Solfate Sodiche, Calciche,
Potassiche, Bromurate Solfuree forti con
tracce di lodio, definite:

?Acque Solfuree Salso Bromo lodiche”
patteriologicamente pure



orincipale:
0 grado Solfidrometrico (H2S) > 173 mg
Italia, 2° in Europa dopo Baden-Baden in Ge

| S — legato prevale nettamente sulla % libera
ermalita e le I’elevato grado Solfidrometrico fanno si

Icroflora di Vitamine Idro-Liposolubili (A, E), Caroten




ttie Otorino-Laringoiatriche (Rinopatie, Faringo-
nhica, Sinusite, Stenosi Tubarica, Otite Catarrale)

alattie Respiratorie (Sindromi Rinosinusitiche Bronchia
roniche, BPCO)

alattie Dermatologiche (Psoriasi, Dematite Seborroica
Icorrente ed Eczemi)

ttie Ginecologiche (Vaginiti, Leucorrea)

Reumatiche (Osteoartrosi, Reumatismi e



uigiane contribuiscono a pieno titolo al ma

. Messini Mariano dir. del”’istituto di Idroclimatolc

del’’undicesimo secolo alcuni documenti che accenna
rancesco di Paola, datata 1446.
dia Piemontese viene citata anche dal Barrio nel De An




1uto di Beauty Center, Fisiokines1 Terapia, Piscina




Terme di Spezzano Albanese




; Residuo | Temper. ;
Comuzne i Nome della foate > Classificazione secondo Federici
i ik | 8
. Apicello :
: ésldme 0,77 >4 '
Cassano allo Ionio  Stufa Smg/l | 2510 !a. ipotermale mediominerale solfatobicard caleio-magnesiaca-solfurea,
! Clocco (H25) !
X . Trabucco e A
Spezzano Albanese | £, dellz Measa 1.23 1850 :a. fredda minoerale ipotonica clorurato-bicarbonatosodica-magnesiaca-caleicsy
’ - bromo-iodica-potassica-radioattiva debole,
' f. del Principe 143 1820 !a. fredds minerale ipotomica clorurato-bicarbonato-sodica-brome-iodica-potassis
: ca-radioattiva debole.
" £ S. Adriano 32¢ | 1800 |a. fredds minerale ipotonica ch dies-bromo-iodisa-potsssics-ferruginod
sa-manganica-radioattiva debole.
. & delle Grazie 7.26 2230 |a. ipotermale minerale ipotonica clorurato-sodica-b iodica-potassica-radioats
tiva debole.
-
. £ Tuso 729 22.00 |a. ipotermale mincrale ipotonica clor sodica-bromo-iodica-potassica-radioats
tiva debole.
Acquappesa e f. Caronte $.33 4030 | a. ipestermale minerale ipotonics clorursto-solfato-sodice-calcica-potassica-bre

Gusrdia Piemontese

murats-solfurea-radicattiva debole,

Sl - Quadro riassuntivo delle principali fonti sslutari della’ provincis Cosentinz.

.
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Fig. ¥ - La Provincia di C Distribuzi dei principali gruppi sorgentizi.
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Fig. 2 - Frontespizio del « De Antiquitate et situ Calabriae » del Barrio (1571).




delln Carta d'Italia ol 25.000

Elahorazi

Al

Fig. O - Le Torme di Sp

ed al 10000 (221.[[50 e 221.I[.50-B). Dai tipi dell'lstituto Geografico

Militare (aulorizzazione n®

381 in data 4.6.1969).




clorurate-sodiche 1potermali e sub
| da cul originano sono: Fonte delle Grazie

sorgenti di Spezzano Albanese sorga acqua sal
A I] T~21°C

ate per: Atonia Gastrica e Intestinale, Dispepsi



0 hanno le attivita cloruro-sodiche leggero o leggeris
omoiodiche ipotoniche deboli.
Zioni:
tie del Ricambio, gastropatie croniche, atonia gastrica ed In

azioni elettive:
etabolismi, gotta, iperuricemia, rinobroncopatie croniche.

Infettive, tubercolosi, tutti gli scompensi, ulcera gastrod




zioni elettive:
metabolismi di diverso genere, Gotta, Uric

no indicate per:
Forme acute infettive, Tubercolosi Evolutiva pol
rme acute inflammatorie gastriche, intestinali ed ep

ghi » bibite, bagni ed inalazioni, irrigazioni intesti






| territorio del Parco Na
enti scaturiscono da una grot

grotta delle Ninfe”. L’acqua ¢ ome
ota per 1 trattament1 cosmetici e fang
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(distribuzione di alcunl gruppl sorgentizii)
stazioni termali attive

acque termali

solfuree %
" clorurate
" solfate
. -~
" ferruginose

" oligo- e mediominerali

#5257 grandi fratture tettoniche

©

SCA13 e 10 Km

Fig. 30 La provincia di Reggio Calabria.

Distribuzione dei

T 1 dnas 6 ripradarione ¢ € rietabanaSene nserayys

principali gruppi sorgentizi.




dal National Geograp
e “Blue Zone”, come “borgo
dove si vive 100 anni

sue acque cristalline sono anche
bottigliate

Terme di Bivongi sono note come Bag
uida (o Acque Sante) si presentano |
e Naturali in un bosco rigoglioso









solfurocalciche con azione eudermica,

0 con successo 1’uricemia, le malattie dismet
azioni saranno Indicate per le malattie croniche ca
gazioni ginecologiche saranno utili per le vulvovag

roindicazioni: tutte le forme acute, scompensi cardioc




la Fonte di Mangiatore

litorale 1onico di Monasterace, entro un folto faggeto
1.m) sgorga da un’abbondante sorgente un’acqua oligomi

nte Mangiatorella, secondo la classificazione di Federici € un
uo fisso < 500mg/l), fredda, bicarbonato-clorurata sodica-potas

ritorio ove sorge ¢ bellissimo: monumenti, chiese di stile bizan
e di origine greco ed ¢ inserito tra 1 borghi piu belli di Italia

dicazioni all’'uso di quest’acqua: tutti gli scompensi, in



Comune Nome della fonte R“i/‘:“" T‘".‘E'"" Classificozione secondo Federici
[4
Galatro [. Sant’Elia 1,14 35,50 a. termale minerale ipotonica solfato.cloruruto-sodica-calcica-potassica-
solfurea.
Tauriandva . Contestabile 0,16 17,00 a. fredda oligominerale bicarbonato-calcio-magnesiaca-sodica-litinica-po-
tassica.
Cittanova f. Crasso 0,17 16,00 | a. fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcica-p solfurea.
f. Zomaro 0,04 10,00 a. fredda oligominerale clorurato-sodica-caleica-fluorica-potassica.litinica-
stronzianica.
Rizziconi f. Don Arrigo 0,17 17,20 | a. fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-sodica-calcica-potassica-sol-
furea.
Scilla f. Paolo Re 0,22 13,00 | a. fredda mediominerale bicarbonato-calcica-sodica-stronzianica-potassica-
fluorurata. )
f. Sant’Angelo 0,09 11,00 a. fredda oligominerale clorurato-bicarbonato-solfato-sodica-calcica-potas-
: sicalitinica (?).
S. Stefano in Aspro. | f. Tre Aie 0,03 7.30 a. fredda oligominerale clorurato-solfato-sodica-calcica.
Reggio Calabria f. Graziella 1,48 21,00 | a. ipotermale minerale ipot. solfato-clorurato-sodica-potassica-fluorurata.
Bagaladi f. Acqua Ferrata 1,10 ? a. fredda minerale ipot. solfato-bicarbonato-calcio-magnesiaca-potassica
con tracce di ferro (?). :
f. Crupazzoli 0,15 ? a. fredda oligominerale elorurato-solfato.calcio-magnesiaca-litinica (?).
f. Colonia Dichiera 0,09 ? a. fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcio-magnesiaca-sodica-
potassica-litinica (?). -
Condofuri f. Jungari 193 22,00 a. ipotermale minerale ipot. solfato-bicarbonato-sodi Icica-stronzianica.
Bruzzano Zelfirio | [- Motticella 4,79 19,10 a. ipotermale mincrale ipot. elorurato-sodica-solfurea con tracce di boro
Ardore f. Spilinghe 041 ? a. fredda mediomincrale bicarbonato-calcica-sodica.
Antonimina-Cer._ [. A. Sante Locresi | 11,73 34.50 a. termale mincrale ipot. clorurato-solfato.sodica-potassica.
Stilo [. Mangiatorella 0.06 8.80 | a. fredda oligomincrale bicarbonato-clorurato-sodica-caleica-pot stron-
zianica radioattiva debole,

ia

T .t - Quadro riassuntivo delle principali fonti salutari della provincia Reggina.
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Fig. 30 La provincia

di Reggio Calabria.

Distribuzione dei

Tt 1 dnss 6 ripradarione € € rietadsnaSene nsenayys

principali gruppi sorgentizi.
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Comunr:

Nome della fonte

Residuo

'I‘:ea;xgcmz.

Classificozione secondo Federici

g/
Galatro /. Sent’Elia 1,04 35,50 a. le:lx?ale minerale ipotonica wlfatﬁtclomrnlo-sodica»ealciu-poussiu-
5 sollurea.
Tauriandva £. Contestabile - 0,16 .17,00 a. fredda oligominerale bicarbonato-calei gaesiaca-sodica-litinica-po-
tassica, '
Cittandva f. Grasso 0,17 16,0 | a. fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcica-potassica-solfurea.
f. Zomaro 0,04 | 10,00 | a. fredda oligominerale clocunlo-sodiea-alczcmﬂuonu-poussic&hdniu
. ) stronzianica.
Rizziconi f. Don Arrigo 0,17 17,20 | a. f;edda oligominerale bicarbonato-clorurato-sodica-caleica-potassica-sol-
Seilla f. Paolo Re 0,22 13,00 | a. fredda mediominerale bicarbonalo-cnleiehaodica-suondanica-poluﬁea-
¢ 3 S fluorurata.
. Sant’Angelo 0,09 11,00 a. fredda oligominerale clorurato-bicarbonato-solfato-sodica-calcica-potas-
. sica-litiniea (?).
S. Stefano in Aspro. | [ Tre Aie 0,03 7.30 a. fredda oligominerale clorurate-solfate-sodica-calcica.
Reggio Calabria f. Groziella 148 21,00 a. ipotermale minerale ipot. solhto—domralo-sodic:-pomsia fluorurata,
Bagaladi’ f. Acqua Ferrata 1,10 ? a. fredda minerale ipol. solfnlo-blcarbonato-calc:oomlgnauu -potassica
con tracee di ferro (?).
f. Crupazzoli 0,15 ? a. fredda oligominerale clorurato-solfato-cslciomagnesiaca-litinica (?).
{. Colonia Dichiera 0,09 ? a. fredda oligominerale bicarbonato.clorurato-calcio-magnesiaca-sodica-
' potassica-litinica (?). -
Condofuri [, Jungari 193 22,00 a. ipotermale minerale ipot. solfato-biearbonato-sodica-caleica-stronzianica.
Bruzzano Zeffirio | [ Motticella 4,79 19,10 a. ipotermale minerale ipot. clorurato-sodica-solfuren con tracce di boro
Ardore £, Spilinghe 0,41 ? a. fredda mediominerale bicarbonato-enlcica-sodica.
Anlonimina-Cer.‘ [. A. Sante Locresi 11,73 3450 a. termale mincrale ipot. elorurato-solfato-sodica-potassica.
Stilo f. Mangiatorella 0,06 880 | a. fredda oligominerale bicarbonato-cloruratosodica-calcica-pot stron.

zionica rodioattiva debole.

Yy ¥t - Quadeo rigssuntivo delle principoli fonti salutari della provincia Reggina,
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PROVINCIA o1 REGGIO C.

(¢istribuzione di alcuni gruppl sorgentizii)

@ stazioni termali attive

WM acque termali

X* " solfuree .
A " clorurate
< " solfate
[ ] " ferruginose ’
T % " oligo- e mediominerali

#5%%7 grandi fratture tettoniche

5C313 e 10 km @

Fig. 30 La provincia di Reggio Calabria,
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el verde, tra la piana di Gioia Tauro e 1

oentl principali sono quelle di Sant’Elia che sg

wvita biologica di queste acque ¢ data sia dalla lorc




digestive, coleretiche, colagoghe, usate
resentano, proprieta catarrali, eutrofiche, fluidi
inoterapia ¢ utilizzata per la stipsi, per I’1peruric
Ineoterapia, le inalazioni e le irrigazioni trovano a

controindicate nelle forme acute, nell’insufficienza ca

modalita di Iimpiego sono: bibite, bagni, inalazioni, irrig
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Acque Sante Locresi di Gerace ed Antonimina




assificate come acque termo-minera

. Bagni, Fanghi ed Inalazioni.

inne la fonte delle “Acque Sante™, che € termalg
Acque di Antonimina ¢ di Gerace, ricordate da
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Fig33 - Le Terme delle Acque Sante Locresi di Gerdce ¢ Antonimina. Elaborazione dalla
Carta d‘llnli_n_ al 100..00? el ol _l0.00I_). (Fog._l.io 25'5. lqcri ¢ Taveletta 255.1V-NE-B,
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Fig. 30 La provincia di Reggio Calabria. Distribuzione dei principali gruppi sorgentizi.




e sul turismo termale dell’ENIT parla
uardo d’insieme al patrimonio idrotermale, pa
he ipertoniche mancanti la patrimonio idrologi
o ¢ 1l patrimonio idrotermale della nostra regione, €
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