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Terme Sibarite
Cassano Allo Ionio



Residuo | T .
Comune Nome della fonte 5. Classificazione secondo Federici
s/l °G
i Apicello
! Caldane 0.77 :
Cassano allo Ionio  Stufa 5 mg/| 25.10 . ipotermale mediominerale solfato-bicarbonato-calcio-magnesiaca-solfurea.
i Cloceo (H2S) 3
' . Trabucco ’ z
Spezzano Albanese | f. della Mensa 1.23 18.50 . fredda minerale ipotonica clorurate-bicarbonato-sodica-magnesiaca-calcicad
) bromo-iodica-potassica-radioattiva debole.
f. del Principe 143 1820 . fredda minerale ipotomica clorurato-bicarbonato-sodica-brome-iodica-potassi-
ca-radioattiva debole.
f. S. Adriano 3.24 18.00 . fredda minerale ipotonica clorurato-sedica-bromo-iodiza-potassica-ferrugino-
sa-manganica-radioattiva debole.
f. delle Grazie 7.26 2230 . ipotermale minerale ipotonica clorurato-sodica-bromo-iodica-potassica-radioat-
tiva debole.
f. Turio 7.29 2200 |a. ipotermale minerale ipotonica eclorurato-sodica-bromo-iodica-potassica-radioat-
tiva debole.
Acquappesa e f. Caronte +4.33 40.50 . ipertermale minerale ipotonica clorurate-sollato-sodicu-caleica-potassica-bro-|
Guardia Picmontese murata-solfurea-radioattiva debole.

- Quadro riassuntivo delle principali fonii salutari della’ provincia Cosentina.
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Carta d’Italia
"Istituto Geo-

Elaborazione dalla

Cassano allo lonio.

Fig. 8 - Le Terme Sibarite di

ai tipi dell

381 in dota 4-6-1969).

al 25.000 cd al 10.000 (221-1I-NO ¢ 221-11.NO-B). D

grafico Militare (nulorizzazione 3




e d1 Cassano

e Termali ~ 25°C

rea, Mediominerale (Marotta, Messini, Sica)
do Solfidometrico 5,6 mg/1

plesso di 23.000 mq
termale + centro riabilitazione neuro-mot

Apicello, Caldane, Stufa, Clocco, Tt




Balneoterapia

a di origine biologica sono i fanghi di natura organi
e terme di Cassano allo Ionio. S1 tratta di fanghi ottenut
azione di alghe e microalghe di differenti gruppi che realiz
munita biologica ricca di H2S (Idrogeno Solforato) definita
Ifuretum” (Ricerche di Baldassare Messina, Cardinali, De Mar
ghi di natura organica, derivati da processi fitobiologici, ricchi di
S (Idrogeno Solforato)

dicazioni Terapeutiche: Artoreumopatie croniche, postumi di reu
trarticolare.

neoterapia: acqua a 35-38°C — 40°C

ina con acqua termale sulfurea per la riabilitazione motoria € n
que di Cassano — Inalazioni, Polverizzazioni, Nebulizzazio
1, Insufflazioni Endotimpaniche, cura della sordita rinoge
38-45°C / 15-30 min.

tinflammatoria, Analgesica, Decontratturante
rme Artrosiche croniche / reumatismi extr



Il complesso Terma
provvisto di Idromass
inVasca Singola e perco
Vascolari per la riabilitaz
circolatoria, sono curate ¢
successo le varici,
le sindromi post-flebitiche
le turbe funzionali vascol
1 periferiche.



Residuo

Teraper.

Comune Nome della fonte Classificazione secondo Federici
g/l °@©=
i Apicello
! Caldane 077 - .
Cassano allo Jonio = Stufa Smg/l | 2510 !a. ipotermale mediominerale solfatobicarbonato-calcio-magnesiacs-solfurea.
i Cloceo (H2s) .
' . Trabucco ' .
Spezzano Albanese : I dellz Mensa 123 18.50 :a. fredda minerale ipotonica clorurato-bicarbonato-sodica-magnesiaca-calcicad
: bromo-iodica-potassica-radioattiva debole,
_ £ del Principe 143 18.20 . fredda minerale ipotonmica clorurato-bicarbonato-sodica-bromo-iodica-potassi-
¢ ca-radioattiva debole.
" £ 5. Adriano 3.24 18.00 |a. fredda minerale ipotoniea cloruratosodica-bromo-iediza-potassica-ferruginod
sa-manganica-radioattiva debole.
. £ delle Grazie 7.26 22.30 | a. ipotermale minerale ipotonica clorurato-sedica-bromo-iodica-potassica-radioat
tiva debole.
| £ Turio 7.29 22.00 |a. ipotermale minerale ipotonica clorurato.sodica-bromo-iodica-potassica-radioaty
tiva debole.
Acquappesa e f. Caronte +.33 40.50 |a. ipertermale minerale ipotonica cloruralo-solfato-sodica-calvica-potassica-brod

Guardia Picmontese

muzata-solfurea-radioattiva debole.

2 ..t - Quadro riassuntivo delle principali fonti salutari della’ provineia Cosentina.
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THOMZZE ACETI

ACADEMICI CONSENTINI , ET VATICAN&
BASILICE CLERICI BENEFIGIATI

IN GABRIELIS BARRII .
FRANCICANTIT
De Antiquitate & fitu Calabriz
LIBROS QUINQUE,

Nunc przmum ex autographo reflitutos ac per
Capita difiributos,

PROLEGOMENA,

Additiones, & Notz.
@IBE{S ACCESSERUNT ANIMADVERSIONES

SERTORII QUATTRIMANI
' PATRICII CONSENTINI. ,

ROM/E MDGCXKXVIL
Ex Typographia S. Mcuseus ad Ripam ;

- Sumtibus - Hicronymi Mainardi.

-

o SVEERIQRYUM EERMISSN,

IMig. 4 - Frontespizio dell'opera del Barrio nell'edizi curata ¢ dellAce-
16 @ dol Ourdrimase (17370,




DE THERMIS

ANDREE BACTCILI

ELPIDIANI CIVIS ROMANI-

Apud SIXTVM QVINTVM Pontificem Maximum Medici.

LIBRI SEPTEM i
OPYS LOCVPLETISSIMVM, NON SOLVM

- Medicisneceffarium, verumeriam ftudiofis variarum rerum Naturz perutile.

IN QVO AGITV R DE'VNIV ERS A.
edquarum natsira, Deq, earum Differentis omnibus ,ac Miflionibus
cum T erris , cum [gmbus ,cuom Metallis .

DE TERRESTRIS IGNIS NATVRA NOVA TRACTATIO.

De Fontibus, Fluminibus, Lacubus.
DB_”ALNEIS TOTIVS ORBIS, ET DE METHODO MEDENDI PER BALNEAS.
Ded, Lauationuns , fimul atque exercitationurhs inflitutis
in admirandis T hermis Romanorum. :
QVAE IN‘SINGVLIS LIBRIS TRACTENTVR, VERSA PAGINA INDICABIT.
Demsum ab ipfe Aullere recagnitn it hiflariis locuple acplus millelocis ilsfiratum, & anllum.

AD SIXTVM V. PONT. OPT. MAXIMVM,
CVr.M PRIVILEGITIS;

ey

7

M D LXXXVIIL
Venetjs, Apud Felicem Valgnfiim. .

Fig. 3 - Frontespizio del « De Thermis » del Baceio, 2* edizione (1588).
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da 4 sorgenti: Galleria Fre
Galleria Calda (42°C), Caront

nosse (47°C)
termali, Minerali, Ipotoniche, Clorurat
ate Sodiche, Calciche, Potassiche,
murate Solfuree forti con tracce di lodio
lile:

e Solfuree Salso Bromo lodiche”
logicamente pure



ca principale:
ato grado Solfidrometrico (H2S)> 173 mg /L
°1n [talia, 2° in Europa dopo Baden-Baden in Ge

o di S — legato prevale nettamente sulla % libera
ertermalita e le 1’elevato grado Solfidrometrico fanno si ¢
piani di scorrimento di queste acque Sulfuree Ipertemali s1

luppino Microflora e Microfauna (Microrganismi) del tipo
furetum, che contribuiscono all’ossidazione dei composti
enuti nell’acqua minerale e fanno si che esso si1 rende

flora di Vitamine Idro-Liposolubili (A, E),
1d1 & Fitosteroli, viene raccolta € con 1 suoi pri
tilizzata per I’arricchimento del fango t



ttie Otorino-Laringoiatriche (Rinopatie, Faringo
nica, Sinusite, Stenosi Tubarica, Otite Catarrale)

lattie Respiratorie (Sindromi Rinosinusitiche Bronchi
oniche, BPCO)

lattie Dermatologiche (Psoriasi, Dematite Seborroica
orrente ed Eczemi)

ttie Ginecologiche (Vaginiti, Leucorrea)

eumatiche (Osteoartrosi, Reumatismi e



e Luigiane contribuiscono a pieno titolo al man
tato di salute e di benessere psico-fisico € quindi mi
alita della vita.

roff. Messini Mariano dir. del”’1stituto di Idroclimatologia
tolineava I’1mportanza terapeutica spiccatissima dei suot f:
etominerali.

0 del’’undicesimo secolo alcuni documenti che accennan
acque sulfuree di Guarda Piemontese, ma la prima sicur
onianza del loro impiego terapeutico € una lettera di
ancesco di Paola, datata 1446.

Piemontese viene citata anche dal Barrio nel
itate Et Situ Calabriae (1571)



11to di1 Beauty Center, Fisiokines1 Terapia, Piscina




Terme di Spezzano Albanese




Residu T 3
Comune i Nome della fonte g . Classificazione secondo Federici
: g/l o
i Apicello
* Caldane 077 - .
Cassano allo Ionioc  Stufa i 5mg/l | 2510 !a. ipotermale mediominerale solfato-bicarbonato-calcio-magnesiaca-solfurea.
i Cloceo (Hzs) 3
. . Trabucco ’ 2
Spezzano Albanese i f. della Mensa 1.23 18.50 . fredda minerale ipotonica clorurato-bicarbonate-sodica-magnesiaca-calcicad
) : b iodica-p ica-radioattiva debole.
" £ del Principe 143 1820 !a. fredda minerale ipotomica clorurato-bicarbonato-sodica-bromo-iodica-potassii
: ca-radicattiva debole.
£ 5. Adiane 3.24 18.00 |a. fredda minerale ipotonica cloruratosodica-bromo-iodiza-potassicsferrugino]
se-manganica-radioattiva debole.
. £ delle Grazie 7.26 22.30 . ipotermale minerale ipotonica clorurato-sodica-b iodica-potassica-radioat-
tiva debole.
© £ Turio 7.29 22,00 |a. ipetermale minerale ipotonica clorurato-sodica-bromo-iodicz-potassica-radioat
tiva debole.
Acquappesa e f. Caronte +.33 +0.30 . ipertermale minerale ipotonica cloruralo-sollato-sodicu-calcica-potassica-bro-
Guardia Picmontese murata-solfurea-radioattiva debuole.

- Quadro riassuntivo delle principali fonti solutari della’ provincia Cosentina.
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Fig. 2 . Frontespizio del «De Antiquitate et situ Calabriae » del Barrio (1571).
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ed al 10.000 (221-I-S0 ¢ 221.II-SO-B). Dai tipi dell'Istituto Geografico
Militare (aulovizzazione n® 381 in data 4-6-1969).




t1 clorurate-sodiche ipotermali ¢ subte

t1 da cui originano sono: Fonte delle Grazie
1dropinico, bagni, irrigazioni, insufflazioni),
te del Principe (1dropinoterapia), Fonte S. Adrian
te della Mensa e Fonte di Thurio

clusivamente: bagni, irrigazioni, inalazioni).

e sorgenti di Spezzano Albanese sorga acqua sals
BNl T-~21°C

er: Atonia Gastrica e Intestinale,
toniche, Stipsi Atonica, lieve Insu
it1, Cistiti, Uretriti, Vaginiti.



to hanno le attivita cloruro-sodiche leggero o leggeris

Tettuccio o Rinfresco di Montecatini), dall’altro, quelle del
-bromoiodiche ipotoniche deboli.

cazioni:
attie del Ricambio, gastropatie croniche, atonia gastrica ed inte
epsie croniche, colecistiti, stipsi cronica, piccola msufficienza
ttie croniche urogenitali: salpingiti, endometriti, vaginiti.

10ni elettive:
bolismi, gotta, iperuricemia, rinobroncopatie croniche



azioni elettive:
etabolismi di diverso genere, Gotta, Uric

no indicate per:
Forme acute infettive, Tubercolosi1 Evolutiva po
¢ acute inflammatorie gastriche, intestinali ed ep

2ghi » bibite, bagni ed inalazioni, 1rrigazioni intesti




nel territorio del Parco Nazio
1no, a Cerchiara di Calabria, ¢ s1
a piscina Termale Naturale incaston
a le rocce di un vero e proprio canyon.
€ sorgent1 scaturiscono da una grotta:
La grotta delle Ninfe”. ’acqua ¢
meotermale sulfurea e sgorga ad una

peratura costante di 30°C.
ta per 1 trattamenti cosmetici €
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ato dal National Geographic,
le “Blue Zone”, come “borgo slow”,
dove s1 vive 100 anni

ue acque cristalline sono anche imbottigli
rme di1 Bivongi sono note come Bagni

(0 Acque Sante) s1 presentano in vas
1 In un bosco rigoglioso



ue solfurocalciche con azione eudermica, che
atoplastica, detergente, antisettica, disinfettante,
1ficante le secrezioni mucose e purulente.

ureranno con successo I’uricemia, le malattie dismetaboli
olecistiti croniche e la piccola insufficienza epatica.

olte malattie dermatologiche: anche volgare, eczemi cronici,
inalazioni saranno indicate per le malattie croniche catarra
ella alte vie respiratorie (riniti, faringiti, laringiti, sinusiti cro
titi.

irrigazioni ginecologiche saranno utili per le vulvovagini
iciti ed endometriti croniche.

roindicazioni: tutte le forme acute, scompensi cardioci
lenza renale, tumori e tubercolosi.



¢ la Fonte di Mangiatorell

| litorale 1onico di Monasterace, entro un folto faggeto
.I.m) sgorga da un’abbondante sorgente un’acqua oligomin
po chiamata Fonte Ferdinandea di Stilo.

onte Mangiatorella, secondo la classificazione di Federici € un
minerale, povera di sali minerali(residuo fisso < 500mg/1), fredd
rbonato-clorurata sodica-potassica minimamente radioattiva, ipo
stiva, diuretica (9°C).

itorio ove sorge ¢ bellissimo: monumenti, chiese di stile biza
1, fontane, musei.
1 origine greco ed ¢ inserito tra 1 borghi piu belli di Italia

zioni all’uso di quest’acqua: tutti gli scompensi
diocircolatoria e renale, tumori, 1pertensi



Comune Nome della fonte Resi/dluo Tex?gcrnt. Classificazione secondo Federici
g
Galatro [. Sant’Elia 1,14 35,50 . termale minerale ipotonica solfato-clorurato-sodica-calcica-potassica-
solfurea.
Taurianova f. Contestabile 0,16 17,00 . fredda oligominerale bicarbonato-calcio-magnesiaca-sodica-litinica-po-
tassica.
Cittanova f. Grasso 0,17 16,10 . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcica-potassica-solfurea.
f. Zomaro 0,04 10,00 . fredda oligominerale clorurato-sodica-calcica-fluorica-p litinica-
stronzianica.
Rizziconi f. Don Arrigo 0,17 17,20 . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-sodica-calcica-potassica-sol-
: furea.
Scilla f. Paolo Re 0,22 13,00 | a. fredda mediominerale bicarbonato-calcica-sodica-stronzianica-potassica-
’ fluorurata. :
f. Sant’Angelo 0,09 11,00 . fredda oligominerale clorurato-bicarbonato-solfato-sodica-calcica-potas-
- sica-litinica (?).
S. Stefano in Aspro. | . Tre Aie 0,03 7,30 . fredda oligominerale clorurato-solfato-sodica-calcica.
Reggio Calabria f. Graziella 1,48 21,00 . ipotermale minerale ipot. soll’alo-clorurnto-sodica-polnssica.-fluorurala.
Bagaladi f. Acqua Ferrata 1,10 ? . fredda minerale ipot. solfato-bicarbonato-calcio-magnesiaca-potassica
con tracce di ferro (?). ’
f. Crupazzoli 0,15 ? . fredda oligominerale clorurato-solfato-calcio-magnesiaca-litinica (?).
f. Colonia Dichiera 0,09 ? . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcio-magnesiaca-sodica-
potassica-litinica (7). .
Condofuri f. Jungari 1,93 22,00 . ipotermale minerale ipot. solfato-bicarbonato-sodica-calcica-stronzianica.
Bruzzano Zeffirio | f- Motticella 4,79 19,10 . ipotermale mincrale ipot. clorurato-sodica-solfurea con tracce di boro
Ardore f. Spilinghe 0,41 ? . fredda mediominerale bicarhonato-calcica-sodica.
Antonimina-Cer.' [. A. Sante Locresi 11,73 34.50 . termale minerale ipot. clorurato-solfato-sodica-potassica.
Stilo [. Mangiatorella 0,06 8.80 a. fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-sodica-calcica-potassica-stron-
zianica radioattiva debole.

Al

T Y- Quadro riassuntive delle principali fonti salwtari della provincia Reggina,
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Comune Nome della foate Resi/c}uo Temgcmt. Classificazione secondo Federici
i 4 g .9
Galatro f. Sant’Elia 1,14 35,50 . termale minerale ipotonica solfato-clorurato-sodica-calcica-potassica-
- ’ solfurea.
Taurianova f. Contestabile - 0,16 .17,00 . fredda oligominerale bicarbonato-calcio-magnesiaca-sodica-litinica-po-
tassica. ' 7 '
Cittanova f. Grasso. 0,17 16,10 . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato:calcica-potassica-solfurea.
f. Zomaro 0,04 10,00 . fredda oligominerale (;lotunto-sodica-calcica-ilﬁorica-potassica-lilinica-
. % ) " stronzianica. 5 . .
Rizziconi f. Don Arrigo 0,17 17,20 . fredda oligominerale bicarhonato-clorurato-sodica-calcica-potassica-sol-
3 : furea.
Seilla f. Paolo Re 0,22 13,00 | a. fredda mediominerale bicarbonato-calcica-sodica-stronzianica-potassica-
y : : fluorurata. :
f. Sant’Angelo 0,09 11,00 . fredda oligominerale clorurato-bicarbonato-solfato-sodica-calcica-potas-
; sica-litinica (7).
S. Stefano in Aspro. | [. Tre Aie 0,03 7,30 . fredda oligominerale clorurato-solfato-sodica-calcica.
Reggio Calabria f. Graziella 1.48 21,00 - ipotermale minerale ipot. solfato-clorurato-sodica-potassica-fluorurata.
Bagaladi’ f. Acqua Ferrata 1,10 ? . fredda minerale ipot. solfato-bicarbonato-calcio-magnesiaca-potassica
con tracce di ferro (?). d
f. Crupazzoli 0,15 ? . fredda oligominerale clorurato-solfato-calcio-magnesiaca-litinica (?).
f. Colonia Dichiera 0,09 ? . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-calcio-magnesiaca-sodica-
4 potassica-litinica (?). K
Condofuri £, Jungari 1,93 22,00 . ipotermale minerale ipot. solfato-bicarbonato-sodica-calcica-stronzianica.
Bruzzano Zeffirio f. Motticella 4,79 19,10 . ipotermale minerale ipot. clorurato-sodica-solfurea con tracce di boro!
Ardore f. Spilinghe 0,41 ? . fredda mediominerale bicarhonato-ealcica-sodica.
Antoru'mina-Cer.' /. A. Sante Locresi 11,73 34.50 . termale minerale ipot. clorurato-solfato-sodica-potassica.
Stilo [. Mangiatorella 0,06 8,80 . fredda oligominerale bicarbonato-clorurato-sodica-calcica-potassica-stron-
zianica radioattiva debole.

s

Y ¥V . Quadro riassuntivo delle principali fonti salutari della provincia Reggina.
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e nel verde, tra la piana d1 Gioia Tauro ¢ I’A
ese di Galatro (RC), scorrono le acque termali.

orgenti principali sono quelle di Sant’Elia che sgor
na stretta gola del monte Livia

ttivita biologica di queste acque ¢ data sia dalla loro
alita e sia dalla loro composizione chimica, per ale
tti simile a quelle delle acque Cloruro Alcaline deb
Itr1 simile a quelle delle Solfato calciche e dell



ue digestive, coleretiche, colagoghe, usate ne
malattie del ricambio.

e, presentano, proprieta catarrali, eutrofiche, fluidifica
alizzant1 nel metabolismo tissutale.

dropinoterapia ¢ utilizzata per la stipsi, per I’iperuricemia
per la gotta.

Balneoterapia, le inalazioni ¢ le irrigazioni trovano
plicazioni per le reumoartropatie croniche, per le

rmatosi da contatto, bronchiti catarrali croniche, riniti, otiti
er le inflammazioni croniche dell’apparato genito-urinario
inile.

ontroindicate nelle forme acute, nell’insufficienza
compensi.

1 impiego sono: bibite, bagni, inal
1ISmi. faneghi.



Terme di Antonimia

Acque Sante Locresi di Gerace ed Antonimina




assificate come acque fermo-minerall,
iche, leggermente solfuree, batteriologica

e e sgorgano ad una T 36°C.

ure: Bagni, Fanghi ed Inalazioni.

anne la fonte delle “Acque Sante”, che ¢ t

ale (36°C), tutte le altre sono fredde.

cque di Antonimina ¢ di Gerace, ricordate
1n10, sono note sin dall’antichita e sono n
tto nelle artroreumopatie-croniche,
1e croniche, affezioni croniche
10, naso € gola.



irdore Marina -

ans

al 10.000 (Fug!jo 255, Locri ¢ Tavoletta 255-1V-NE-B,

riads aaE

Fig33 - Le Terme delle Acque Sante Locresi di Gerdce e Antonimina. Elaborazione dalla

Carla d'lln!in- al 100.000 cd
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Fig. 30- La provincia di Reggio Calabria. Distribuzione dei principali gruppi sorgentizi.



Il rapporto annuale sul turismo termale dell’ ENI']

parla di un calo generalizzato di presenze-prestazioni.La pandemia ha colpito
tutti 1 settor1 produttivi dell’economia e anche quello termale.

C°¢ stato po1 una graduale ripresa che fa ben sperare, importante quindi

curare maggiormente la Promozione, la Commercializzazione e

I"'Immagine. Ottimizzare le risorse con un piano articolato di offerte,
pacchetti, che non abbiano solo e soltanto 1’offerta terme,

ma una serie di opportunita per usufruire delle risorse naturalistiche

artistiche, storiche del territorio; in direzione di una perfetta sintesi

tra storia, cultura e benessere.Dando uno sguardo d’insieme al patrimonio idrotermale
possiamo affermare che la nostra regione non ¢ seconda a nessuna

per ricchezza e varieta di acque salutari. Interessante ¢ la presenza di acque
solfato-sodiche ipertoniche mancanti la patrimonio idrologico della

restante penisola. Altra caratteristica, sono gli ottimi fanghi che

possono essere arricchiti con prodotti planc-tonici di tipo Sulfuretum

(Cassano, Terme Sibarite, Guardia Piemontese) € di ottenere cosi un

peloide al elevate caratteristiche ortodermiche ¢ medicamentoso.
Grandissimo ¢ 1l patrimonio idrotermale della nostra regione, € nostro

dovere farlo conoscere e potenziarlo sempre maggiormente con moderne
ricerche chimico fisiche e cliniche integrate a studi climatologici lungo gli oltre
500 Km di costa marina e la catena montuosa della Sila e dell'Aspromonte
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