
CLIMATE AND HEALTH
The Mountain Climatotherapy in Modern Medicine

Rome december 5th

The great contribution of Hassan Razzouk to 
Climatoterapy of Allergy and Asthma in the
Children and Adults on les Alps of Briançon

N.Gharbi    Paris-Sud University
National Medical Coordonator



Climatic change
In the middle of the XIXth century, change of

air was easily prescribed for very sick
people, but medical basis remained
imprecise.
1853-1953: more scientific methodology

worth to phthisis
1953-2003 after the end of the sanatorium

era, more synthetic approach of climate.
Renewed interest in climatic change



Altitude and house dust mites
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Altitude and house dust mites
D.Vervloet et al.Journal of Allergy and Clinical Immunology March 1982

Study
1. The effects of altitude on house dust mites

Flotation extraction, Counting, Identification of mites
Performed each season for 1 yr on 218 mattress-dust
samples taken from the Briançon region in the Alps (900
to 3170 meters in altitude)

2. Synthesis of anti-acari IgE antibodies 

http://www.sciencedirect.com.lama.univ-amu.fr/science/journal/00916749




Results
Plain 80% + 88 mites per 100 mg of dust
The effects of altitude on house dust mites
 Dust samples, 41 positive - 177 negative. 
 Percentage of positive samples and the 

concentration of mites varied inversely with the 
altitude:
 40% + 7 mites per 100 mg of dust at 900 to 1100 m,
 14% 4/100 mg at 1200 to 1350 m, 
 6% 2/100 mg at 1400 to 1600 m, 
 0% at higher altitudes

Altitude and house dust mites
D.VERVLOET et al.Journal of Allergy and Clinical Immunology 1982,

http://www.sciencedirect.com.lama.univ-amu.fr/science/journal/00916749




According to season
Mites/100 mg dust

Plain 900-1100 1200-1350 1400-1600

March 26 9 3 2
June 64 4 7 3
September 212 11 3 2
December 47 5 3 1

Altitude and house dust mites
D.VERVLOET et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology 1982,

http://www.sciencedirect.com.lama.univ-amu.fr/science/journal/00916749




Total IgE variations during Briançon stay

Total and specific IgE were measured initially and every 3 mo in
42 asthmatic children with positive skin tests to D.
pteronyssinus and subjected to a 9-mo stay in Briançon







Asthma and Allergy to House-dust Mites in Populations Living 
in High Altitudes

D.Charpin et al. Chest.April 1988, Vol 93, No. 4

http://journal.publications.chestnet.org/issue.aspx?journalid=99&issueid=21576








Pollen exposure and sensitization
D. CHARPIN et al. Allergy 1998

http://onlinelibrary.wiley.com.gate2.inist.fr/doi/10.1111/j.1398-9995.1998.tb03876.x/abstract


European University Center for Teaching and
Research in Biomedical Climatology (CEMBREU).
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L'EXPERTISE DE LA QUALITÉ DE L'AIR 
H.RAZZOUK. Centre européen médical bioclimatique de recherche et 

d’enseignement universitaire (CEMBREU)
La Presse thermale et climatique 2005

L’environnement en général peut être défini par :
Les  caractéristiques météorologiques 

conventionnelles et non conventionnelles de 
l’atmosphère ;
Le  contenu de l’air en allergènes, polluants et 

agents infectieux et toxiques ;
L’aménagement à proximité et à distance 

modérée ;
L’écosystème en général ;
L’indicateur épidémiologique.



Relation entre l’asthme et le 
microenvironnement

Microenvironnement en général
Microenvironnement de l’habitat en particulier
« Index de bio-contamination de l’environnement »
L’évolution de l’asthme souvent liée à
 la qualité de l’environnement en général et le contenu 

de l’air en allergènes (pollens, moisissures), polluants 
(NO, NO² , SO² , CO, O3 , particules et fumées) et 
agents  infectieux ;

 le microenvironnement de l’habitat : la micro-
météorologie (température, hygrométrie, 
ensoleillement, ventilation, chauffage), et la présence 
ou non d’allergènes



L'EXPERTISE DE LA QUALITÉ DE L'AIR 
H.RAZZOUK. Centre européen médical bioclimatique de recherche et

d’enseignement universitaire

Microenvironnement de l’habitat
relation étroite avec l’environnement en général.
Fonction :
 Site d’implantation de l’habitat, disposition

géographique et topographique, proximité ou non des
voies d’eau, aménagement paysagiste de
l’environnement ;

Matériaux de construction utilisés, de la qualité de
l’ameublement, de la présence ou non d’animaux
domestiques, de la présence ou non de plantes
intérieures ;

 de la ventilation, du chauffage, de l’hygrométrie et de la
température intérieure en différentes saisons.



Environnement en général
Pollens
1999 concentration pollens totaux à

Nice > Gap > Briançon en altitude
Moisissures
Concentration Alternaria, Cladosporium et

Botritys, négligeable en altitude / Bruxelles et
Nice,
Hygrométrie relative inférieure
60% en altitude
> 70% en plaine ou en bord de mer.



Environnement en général

Pollution: SO² 
Briançon 10 ppb
Gênes 230 ppb
Lyon 260 ppb
Paris 1000 ppb
Londres 1400 ppb



Environnement habitat
Acariens
Martigues 17,8 µg/1 g de poussière
Briançon 0,35 µg/1 g de poussière

p<0,0001 

Moisissures
Mésophiles, Xérophiles et Thermophiles
Prélèvements positifs 
Bruxelles 70% 
Briançon 10%



High altitude treatment in atopic and non-
atopic patients with severe asthma 
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Conclusions
Value of climate change as a therapeutic

modality in asthma is not supported by
convincing data

May be attributed in some cases to removal of
antigenic stimulation.

The decrease in the number of mites and in IgE
levels at higher altitudes supports this hypothesis



Altitude & 
Respiratory allergic diseases

Learning issues:
• Is the climatic treatment efficient ?
• How does it work ?

Denis Charpin
Aix-Marseille University
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