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      La Rigenerazione e l’Omeostasi per il conseguimento dell’Equilibrio 

   CONVEGNO 



Omeostasi:   “Omeos”  significa       Stesso 

                                “Stasis”   significa      Stabile 
 
  
                                              rimanendo lo Stesso 
                                              rimanendo     Stabile  
                        
 
 
 
 
 

organismo ambiente 

LA CAPACITÀ DEL NOSTRO 
CORPO DI  

MANTENERE UNA 
CONDIZIONE DI  

STABILITÀ, NONOSTANTE I  
CAMBIAMENTI DINAMICI CHE  

AVVENGONO NEL SUO 
AMBIENTE 

STRESSOR 
ENERGIA 
ADATTIVA 

     BILANCIO  OMEOSTATICO 





 

 

 

                                                        

UOMO 

TERRA 

Forze  Discendenti – Forze Ascendenti 
non  alterano l’Equilibrio quando un 
corpo è in Neutralità 

Forze  gravitazionali 
in  equilibrio 

NORD 

SUD 

Asse gravitazionale 
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           OMEOSTASI  E IL SUO SQUILIBRIO 

     Evoluzione dell’uomo moderno 

      

LA POSTURA   
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Spesso le cause di uno scompenso fisiologico, sono da  attribuirsi  alla  
postura  sbagliata, causando il cambiamento delle forze Ascendenti e 

Discendenti, creando disturbi fisiologici. 

  CAMBIAMENTI  DI    FORZE 

  CREANO  DISTURBI 

   FISIOLOGICI 

Schema dei scompensi fisiologici e della postura   
 Schemi tensivi 
 Pressioni cavitarie 
 Malposizione di ossa, muscoli, articolazioni, cellule 

e atomi molecolari  
 Disturbi di tutte le secrezioni dei fluidi dinamici 
 Disordini nel sistema nervoso: centri, fibre e gangli 

spinali 
 Tutte le disfunzioni di stress posturale hanno una 

componente fisiologica                        

I CAMBIAMENTI  FISIOLOGICI  CREANO UNO SQUILIBRIO   

Postura in 
equilibrio il 

corpo è in 
Neutralità 



CAMBIAMENTI DELLA POSTURA 
 

I cambiamenti posturali sono una tipica  reazione adattativa che produce effetti 
immediati inglobando cambiamenti nei sistemi fisiologici “  neuromuscolare, 

endocrino, esocrino, circolatorio, respiratorio, immunologico”. 

A. Postura in equilibrio 

  

B.       Postura  in sovraccarico 

A 

               Tutto  è connesso 
                           tra  la    
    STRUTTURA  E   FUNZIONE  
 

B 

B 



 

Piezoelettricità significa letteralmente "pressione elettrica". Le 
formazioni cristalline sono la regola nei tessuti vivi. Questi cristalli 
generano campi elettrici quando vengono compressi o tirati.  Quando un 
osso o una cartilagine è compressa, quando un tendine o un legamento 
sono allungati, quando la pelle è tesa, si creano delle pulsazioni 
elettriche. 

 

 

       Quando  le forze gravitazionali  Discendenti  e  

        Ascendenti  si esprimono  in «Neutralità « ogni  

        elemento , organo o sistema   non trovandosi 

        in disfunzione  non alterano  le  loro polarità 

        attraverso  la  “pressione  elettrica  ”  

 
L’azione della Biofisica nei tessuti 

dell’organismo interviene sull’equilibrio 
 

N 
E 
U 
T 
R
A 
L 
I 
T 
A’ 



 Il tessuto connettivo varia le proprie caratteristiche 
strutturali attraverso l'effetto piezo-elettrico: 

 
 

 

 

 Qualunque forza meccanica che crea deformazione strutturale     
stira i legami inter-molecolari producendo un leggero flusso 
elettrico (carica piezoelettrica). Questa carica può essere rilevata 
dalle cellule e comportare modifiche biochimiche: ad esempio, 
nell'osso, gli osteoclasti non possono "digerire« avremo osso 
piezoelettricamente carico.  

                                                                            PIERRE CURIE  (Fisico matematico) 

 

L’influenza degli squilibri Bio-Fisici 
causano e cambiano il verso e la 
direzione delle forze Discendenti e 
Ascendenti all’interno del nostro corpo 
umano 

Effetto piezelettrico sull’osso     
si intende «pressione elettrica» 

+ 

_ 

A 

D 



Dalla scheda   si evince come è condizionato il nostro organismo al cambiamento 
dove il tutto è connesso e le varie disfunzioni intervengono in relazione alla 
struttura e  funzione, poiché il corpo è unico. La biofisica condiziona i sistemi 

dell’organismo attraverso le Bio-informazioni.  

 

 

Le relazioni tra i sistemi 

RELAZIONE 
TRA 

STRUTTURA  
E  FUNZIONE 

 AUTO                 
GUARIGIONE 

UNITA’ DEL 
CORPO 

Sistemi muscolo-scheletrici 
percorsi   dal  sistema  nervoso 

Sistemi arteriosi-venosi  
percorsi dal sistema  linfatico 

          EQUILIBRIO 
          dei SISTEMI 

Bio-Informazioni Bio-Informazioni 



                     L’APPROCCIO  OSTEOPATICO  GLOBALE  PER  UNA 
                                         OMEOSTASI   IN   EQUILIBRIO  
                               

             CORRISPONDENZE   VISCERALI 

   RELAZIONE 
                 
       Colonna 
                e  
   Organi Interni 

STRUTTURA 
 
           
             E 
 
FUNZIONE 

relazione 

Organizzazione anatomo-funzionale del sistema nervoso autonomo, che ha ad ogni 
livello legami polisinaptici con i livelli sovra e sottostanti 



…………… 

Fumo 

Insetticidi e  

Prodotti 

Chimici 
Radiazioni 

Alcool 

Eccessiva  

Esposizione al 

Sole 

Riposo 

Insufficiente 
Errata Attività 

Fisica 

Stress 

Vita Frenetica 

Inquinamento 

Medicinali 

Cattiva   

Alimentazione 

MODIFICAZIONI 
AMBIENTALI 

ESTERNE 
INFLUENZANO 

L’AMBIENTE STABILE 
INTERNO 



                                        
  
                                                   

IL CORPO E’  UNICO 
                                                 

 Il concetto Osteopatico consiste 
nell’aver capito che la struttura 
influenza la funzione anche a distanza, 
in cui molte disfunzioni risiedono anche 
lontano dalla causa strutturale.  

       

 “Il corpo è unico e ha molte 
parti, ma tutte le parti benché 
siano tante, formano un 
corpo  unico. 
 

L’organismo funziona come un 
entità dinamica e indivisibile, le 
parti del corpo sono tante ma il 
corpo è uno solo, «se una parte 
soffre tutte le altre parti soffrono 
con lei.» 

 

     L’ UNICITA’ DEL CORPO 
        Equilibrio dell’Omeostasi  
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Meno grasso 

corporeo  più 

muscolo  tonico. 

Una minore  

ossidazione 

rallentamento 

dell’Età biologica,    

migliora il proprio 

benessere  e   

l’equilibrio 

dell’Omeostasi 

 

Più grasso 

corporeo  meno 

muscolo. 

Un percorso 

rapido di 

invecchiamento , 

e cattive 

condizioni di 

salute  con 

maggior 

produzione delle 

ossidazioni e 

radicali  liberi 

      Asse  dell’equilibrio e della postura 



A B 

DNA 



                                                          

Un’epidemia nascosta 

     INFIAMMAZIONI   LATENTI CAUSANO ULTERIORI  OSSIDAZIONI 

     STILE DI VITA 

ALIMENTAZIONE 
SCORRETTA 

            FUMO 

        SOVRAPPESO 
  INQUINAMENTO 

MANCANZA DI      
PREVENZIONE 

           INFIAMMAZIONE 

L’Infiammazione  e   Ossidazione 
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Un’epidemia nascosta 

                                       INFIAMMAZIONE LATENTE   

    CHI ACCENDE 

                 PRESSIONE ALTA 

                     RADICALI  LIBERI 

                              OMOCISTEINA 

                         ORMONI(pillola) 

                     INGRASSAMENTO 

        CARENZA IGENE ORALE 

     COLESTEROLO OSSIDATO 

                                    INFEZIONI 

                                             FUMO 

                                     GASTRITE 

                   TRAUMI  SPORTIVI 

     INQUINAMENTO- STRESS                                                       

 

 

CHI  SPENGE 

PH ALCALINO 

ANTIOSSIDANTI 

SOSTANZE VEGETALI BIOATTIVE 

ENZIMI 

Ac. GRASSI OMEGA 3-6-9 

NUTRIZIONE NATURALE 

ATTIVITA’ MOTORIA ADEGUATA 

STILI DI VITA 

RIEQUILIBRIO POSTURALE 

RIGENERAZIONE-OMEOSTASI  

ATTIVAZIONE DELLE   BIO-                                

INFORMAZIONI  
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Radicali liberi 
  La molecola non radicale quando si unisce con un 

          radicale libero si trasforma in un nuovo radicale innescando 

          una reazione a catena e quindi una cascata di reazioni 

 

  I radicali liberi vengono prodotti sia dalle cellule 

         stesse(cause endogene) come sottoprodotti della respirazione,  

         di processi enzimatici e di reazioni immunitarie 

  Agenti esogeni : inquinamento, radiazioni ultraviolette   

    agenti chimici , stress e alimenti intolleranti, cibo spazzatura. 

Radicale Libero 
Altre Molecole Queste Ultime 



Cause Invecchiamento e 

Patologie Croniche: 

• Molteplici attacchi al DNA 

• progressivo accorciamento dei 

telomeri che riducono 

drasticamente il numero di 

cellule funzionanti  

• Il declino graduale delle cellule 

Sane e delle Cellule Staminali 

• Aumento dei Radicali Liberi 

  L’Omeostasi: Abilità del nostro corpo a 

mantenere la stabilità, nonostante i 

cambiamenti costanti dell’ambiente. 



Cellule e DNA 

Vengono Attaccati 
un Milione di Volte 

al Giorno e 

Subiscono Migliaia 

di  Danneggiamenti. 

Abbiamo il Miglior Servizio di 

Manutenzione. 

Interviene Subito a Riparare i Danni più 

velocemente di quanto essi si verificano con 

la produzione degli «antiossidanti» 

Attivazione degli adattogeni contro 
gli Stressor : Radicali Liberi 



L’integrità del DNA e delle 60 Trilioni di Cellule Dipenderà dal 

Risultato Finale della Battaglia: 

          DANNI AL DNA 
SERVIZIO DI MANUTENZIONE  



Ogni volta che una cellula si divide in 

due il DNA fa la Stessa Cosa 

 
Il DNA Contiene Geni Responsabili 
di Produrre le Proteine Essenziali per 
la Vita 

 

Se la Copia non è Buona c’è una 

Mutazione Genetica e si  Hanno 

Proteine di Scarsa Qualità 

Quali Sono i Danni 

che Subiamo 

Quotidianamente? 

Proteine di Scarsa Qualità Sono Collegate a Malattia e  

Invecchiamento e continue Infiammazioni Latenti 

telomeri 



Gli 
Antiossidanti 

si dividono 
in due 

categorie 

Endogeni: prodotti 
dal nostro corpo 
Glutatione 
Melatonina 
Acido Lipoico 
Enzimi Antiossidanti 
(SOD, Catalasi, ecc) 

Esogeni: da introdurre con 
la dieta  

•Vitamina C 
•Vitamina E 

•Carotenoidi (Beta-Carotene e 
Licopene) 

•Polifenoli (Antocianine e 
Flavonoidi) ecc.. 

                          RIGENERAZIONE 



BROCCOLI 

PATATE 

CAROTE 

SPINACI 

BANANA 

GEIGY PHARMACEUTICAL COMPANY IN 
SWITZERLAND 

RESEARCH IN MG ON 100G 

CALCIUM 
 
FOLIC ACID 
 
MAGNESIUM 

CALCIUM 
 
MAGNESIUM 

CALCIUM 
 
MAGNESIUM 

CALCIUM 
 
VITAMIN C 

VITAMIN B6 
 
CALCIUM 
 
FOLIC ACID 
 
MAGNESIUM 

DECLINO % 

Perdita di Valore nutrizionale in Frutta e Verdura 



7 PORZIONI AL GIORNO 

Cosa raccomanda la World Health Organization  

TERPEN 

SAPONIN 

TANNINS 

     CAROTENOIDS 
 

       
GLUCOSINOLATE 

 
 
 
 
POLIFENOLI 

ANTI-OSSIDANTI 
1027 ACAI 

MIRTILLO ROSSO 

MIRTILLO  

PRUGNA 

MIRTILLO SELVATICO 

MORA SELVATICA 

LAMPONE 

MELA GRANATA 

MELA 

FRAGOLA 

10 volte in più 
di qualsiasi frutto fino ad ora 
conosciuto  

SCALA 
O.R.A.C. 
OXygen   -  Radical  
    
Absorbance  -  Capacity 
 
 
 
 
 



Manipolazione  
Osteopatica 

      PH 

   ALCALINO 

NATURALE 

ANTIOSSIDANTI 
Endogeni - Esogeni 

            ATTIVAZIONE 
ENERGIA – BIO- INFORMAZIONI 

AUTO GUARIGIONE 

Vivi con 
L’AMORE 

   CIBO SANO 

DETOSSINAZIONE 

                  

ATTIVITA’   
MOTORIA 
 
 
 

                       L’INSIEME     DELLA   RIGENERAZIONE 
                                                    «Approccio  Multifattoriale» 

Approccio multifattoriale 



Attraverso l’Equilibrio dell’Omeostasi, attiviamo  le 
connessioni dei nostri sistemi, per  ripristinare  le          
comunicazioni «Bio-Informative» e  per sollecitare la 
rigenerazione cellulare. 

                                   

Soluzione 

                                                      

SONO 
CONSAPEVOLE  
DI ESSERE UN 
BAMBINO SANO 
E MI NUTRO 
NATURALE . 
ANDRO’ IN 
PENSIONE TRA 120 
ANNI 
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